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FABADA ASTURIANA PATATAS CON VERDURAS ESPIRALES CON TOMATE SOPA DE PESCADO CREI\QQNTH%%?:(S) LY
Tortilla de patatas Pescado (merluza) a la rotefa Lomo de ce.rdo al ajillo con Solomillo de pollo empanado y Albdndigas en salsa con arroz
guisantes ensalada
Pan Pan Integral Pan Pan Integral Pan
Fruta Fruta Fruta Fruta Yogur
Kcal: 948; HC: 95,6; Lip: 43,2; Prot: 44,8 Kcal: 510; HC:58,2; Lip: 16; Prot:32,5 Kcal: 668; HC:81,6; Lip:19; Prot: 40,9 Kcal: 554; HC:39; Lip: 27,5; Prot: 36,8 Kcal: 694; HC:101,7; Lip:22,5; Prot: 21,6
18 19 20 21 22
PATATAS CON HiGADO DE CREMA DE CALABAZA Y
ARROZ CON TOMATE TERNERA LENTEJAS CON ARROZ ZANAHORIAS PASTA AL AJILLO
Pescado (Iengua'do) al ajo-perei Tortilla francesa y ensalada Pescado (abadejo) a la bilbaina Pollo al chilindrén Pastel de carne
con calabacines al vapor
Pan Pan Integral Pan Pan Integral Pan
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Kcal: 694; HC:87,1; Lip: 26,8; Prot: 26,6 Kcal: 637; HC:59,4; Lip:27,4; Prot: 36,2 Kcal:632; HC: 64,3; Lip:25,7; Prot: 37,2 Kcal: 726; HC:56; Lip: 34,4; Prot: 47,6 Kcal: 928; HC:84; Lip: 52,4; Prot: 30,2
25 26 27 28 29
GARBANZOS CON ACELGAS ARROZ A LA MARINERA PATATAS CON CALABAZA FIDEUA CON TOMATE SOPA DE AVE CON ARROZ
Lomo adobado con zanahorias . Salchichas picnic con judias Pescado (lenguado) al limén con
Tortilla francesa y ensalada Pollo a la carbonara .
baby verdes coliflor
Pan Pan Integral Pan Pan Integral Pan
Fruta Fruta Fruta Fruta Yogur

Kcal: 650; HC: 66,5; Lip: 23,5; Prot: 42,5

Kcal: 842; HC: 103; Lip: 27,7 ;

Prot: 45,1

,Kcal: 680; HC:40,5; Lip: 48; Prot: 22

Kcal: 900; HC:123; Lip: 29,5; Prot 43,7

Kcal: 600; HC:81; Lip:12,5; Prot: 40,1

Tenemos a su disposicion los alérgenos de nuestros productos.
Ademds, contamos con menls adaptados por motivo de justificacion médica y/u otras situaciones especiales.

Para cualquier duda, péngase en contacto con nosotros a través del correo nutri@comedoresjupes.com :
0 nuestro nimero de teléfono 956547694.
Este menu estd supervisado por Marta Diaz, Dietista-Nutricionista graduada en la Universidad Pablo de Olavide :

(Sevilla).
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